Magnesium optages gennem huden

Det vigtige er &t blive ved med at stille spergsmal. Sadan sagde Albert Einstein, tysk teoretisk fysiker
med en omfattende og banebrydende videnskabelig produktion. Man fristes il at sige, at det er
grundpillen i al forskning. Samme nysgerrighed ansporede Richard Danel, den hollandske medicinske
advisar, til at sperge sig selv, om der var noget at hente | det faktum, at nephroner og svedkitler har
overensstemmelser i deres struktur og fysiologi. Det interessants i det spargsmal er, at der s3ledes
maske findes en forklaring pa, hvorfor magnesium optages s& godt via huden.
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Spergsmdlet er yderst relevant, fordi mere end halvdelen af den
vestige Defolkning fr mindre end habvdelen af den anbefalede
dagsdoss pd 400 reg magnesium, "Da v steg op alhavel for ca
350 millicner ar siden og udviklede os Ll mennesker; var der e
livsvigtige forhold: vand, ilt og magnesium”, siger Richard Danel

Men frit tilgengelig magnesium kan ikke opmagasineres i krap

pen, derer<i at sigeingen hutter, og omsetningen er hej. Heldig

wis er kroppen designet intelligent og sarger for at opsamle en
mEngde magnesium, inden vi tisser det ud. Mellem preurinen
og unnen trader nogle aktve celler ind og reabsorberer mag-
nesiummet. Men moderne Iivsstil og magnesiumiattig kast gor,
at vores evolutionzre smartindrettede konstruktion med at
genoptage magnessum ikke lznpere er tilstrakkelig.

Ligheder mellem nephroner og svedkirtier

rejser en hypotese

Nephroner i mreepilelel bemnytler sig al csmose, diffusion og
eleklrede polentale samnt celler; der aktvl reabsorberer mag-
nesiven i cellernembranen, Del gav Richard enidd. Idel svedkirt
ler o2 nepheoner bgner hinanden © deres funklion, kuene del
sa t@nkes, at svedkirtler abner sig for reabsorption pd samme
mide, sam det finder sted | nyrernes nephrones? Hvem ved,
maske har moder natur tankt, at | kampen for at bevare det
Insvigtige nivean at magnesium, er det fikst at lave svediartler,
der kan reahsorhere den magnesium, vi sveder ud. Og det
er en god tanke, for nar vi pifarer magnesiumolien, skelner
huders parer ikke mellem myt pafart magnesium og magne-
sium wudskilt via sved.

Richard Danel, som bepejstret fortzlier om magnesumalie,
understreger; at det er for tidlipt at sige noget endegyidigt,
op intet er videnskabelipt bevist endnu. "Men det ser 1 sand-
hed lovende uwd med de spade forsep pa hudens evne il at
absorbere magnesium. Bla. laver man 1 Danmark pa Azlborg
Universitel et markstudie med magnesumolion”, siger Ridhard
Danel. S3 vern ved, madske bliver magnesumchie frembidens
made at vedligeholde eller gencprette for lave magnesum-
niveauers | kroppen, "For del er npdvendizl al Ullore magne
sium pd Jden ene eller anden mdde”, siger Richare Darwel
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MG 12 magnesiumolie virker som ‘
en olie, n&r det kommer p2 hud \
en, men det er udeluende vand
0g 31 33 % magnesiumklorid.

'HH i

Il
!
Taiket veere visioner og fremdeit/har Hichard Danel, |||
formand for Magnesium Health nsboute. spegef; for | |1

videnskabelige tiltag, wor den forskes | forbedring af
magnesiumbalancen og den nolle, magnesium har for| |||

en sund aldring.
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